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NetzWerkPlus

Angebot fiir Versicherte der BARMER

o ‘ Netzwerk intergrierte Gesundheitsversorgung Pinel

i Gemeinnitzige GmbH fir ambulante Begleitung,
Krisenversorgung und Gesundheitsmanagement

pinel-netzwerk.de



Angebot NetzWerkPlus

Das Versorgungsprogramm NetzWerkPlus wird
in Berlin von Pinel Netzwerk umgesetzt und
richtet sich an Versicherte der BARMER.

Netzwerkplus ist ein Angebot fir Menschen, die
aufgrund einer psychischen Erkrankung kurzfristige
Unterstltzung — besonders im Bereich Arbeitsbefdhigung —
bendtigen, um zeitnah wieder stabil zu werden.

In einer ausfiihrlichen Beratung geht es darum, die
eigene Lebenssituation besser zu verstehen und ein-
zuordnen. Darliber hinaus sollen Ressourcen erschlossen
sowie Problemldsestrategien und Handlungsalternativen
entwickelt werden. Unsere Mitarbeiterlnnen erarbeiten
gemeinsam mit den Versicherten konkrete Behandlungs-
schritte im NetzWerkPlus. Dabei ist es wichtig, das
Angebot individuell auf die Bedirfnisse der Klientlnnen
abzustimmen.

NetzWerkPlus ist auf einen Zeitraum von weniger als
sechs Monaten angelegt. Je nach Lebenssituation kann
es folgende Bausteine beinhalten:

* Psychosoziale Beratung
Arbeit und Jobcoaching
Sozialberatung

Unterstlitzung bei der Suche nach
weiterfliihrenden Hilfsmoglichkeiten

* Psychotherapeutische Kurzzeitbehandlung
* Psychiatrische Beratung

+ Gruppenangebote
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